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INTRODUCCIÓN AL FENÓMENO      
TURÍSTICO

1.1. Definiciones y conceptos relacionados con el Turismo.
El individuo, desde una perspectiva puramente económica, puede invertir 

su tiempo en trabajo o en ocio. La forma en que reparte sus horas del día entre 
ambas opciones estará condicionada por dos factores: a) la retribución por hora 
de su trabajo y b) la valoración subjetiva de su tiempo libre. Lo que nos ocupa 
en este texto es lo relativo al mercado que nace de ofrecer “ocupaciones” al ocio 
de los individuos y que, comúnmente, designamos como mercado turístico, por ser 
éste, dentro del conjunto de las posibles y múltiples opciones de “ocupación” del 
ocio, el que más destaca por su importancia en el sistema económico mundial.

Por ocio entenderemos el tiempo de libre disposición del sujeto no dedicado 
al trabajo. Por entretenimiento entenderemos cualquier forma de “ocupación” de 
ese ocio. Y por turismo entenderemos una forma específica de entretenimiento 
consistente, básicamente, en un desplazamiento desde un punto de origen a otro 
de destino por razones esencialmente vacacionales, religiosas, de salud, de ne-
gocios y profesionales, no por el ejercicio o desempeño de una actividad laboral, 
entre otras, y pernoctando, al menos, una noche en el punto de destino.

La Organización Mundial de Turismo (en adelante, OMT) nos ofrece una 
definición operativa —similar a la expuesta— a efectos estadísticos: por turis-
mo se entiende el conjunto de actividades que realizan las personas durante 
sus viajes y estancias en lugares distintos al de su entorno habitual, por un 
período de tiempo consecutivo inferior a un año, con fines de ocio, por nego-
cios y otros motivos.

De cualquiera de las dos definiciones anteriormente expuestas se pueden de-
ducir los elementos del fenómeno turístico: a) el desplazamiento fuera del entorno 
habitual del sujeto, b) la duración del viaje y estancia, y c) los motivos de éste.

Por turista se entiende todo aquel visitante que pernocta, al menos, una 
noche en un medio de alojamiento —colectivo o privado— en el lugar de 




