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PARA SOBREVIVIR
| ENEL COLEGIO

Maria Frisa
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MANUAL PATENTADO POR Mi MISMA
PARA HACERTE LA VIDA MAS FACIL

ALFAGUARA
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Pava lrene, bo cansigues convertir en extraordinario

lo vulgav. No te cambiaria ni un poqui"o.

Pava Lucia, que Fovo la idea y supo

Con"agiavrme sv vitalidad
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Cuando ienes doce aros, L VDA PUGRE GER
[BAGTLNTE PENESH.

Encima, tus padves estdn en vna eFapa muy de-
Iicada, porgue son vealmente vie J'os -ia veces henen
incluse mds de cuarenta anos!-, pero se emperian
en creerse J'o’venes, y eso siempvre cavsa pro-
blemas.

Teloca sopo\rl‘av cantidad de cash‘gos o broncas
n J'ushzs, Yy ho por cosas que Laaas hecho I'O,Nﬂ-
Sino porgue a fu paclve sele cae el pelo o porgue fu
madve no puede abrocharse un pantalén. ipuaﬂﬂﬂ‘l

Encima, por siho fuera bastante aguanFaY a bus

padves, los imbéciles de Fus hermanos pequerios

se dedican todo el dia a esPiavPe, a chivarse de lo
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que Laces, a buscar la manevra de (\as,'icliaﬁe, a de-
J’a\rl'e en vidiculo delante de tus amigos con sus cho-
\r\radas, a eshropeav fus cosas prepe\riclas...

Luego ”egas al ca’egio esPemnrJo encontrar un

poquil'o de ,'\ranc!uifidacl, que te de L)'eln en paz un vato.
No S€, por eJemp’o, que los p\ropeso\res svelten una
e esas argu:s:mas explicaciones sobre los dromos,
d | 'si licaci bre los at
los animales invertebrados o cémo ahovrar agua...,
exP’icaciones alas que no es necesavio que pvesfes
atencién si bienes cosas més impovfantes en las que
pensav.?é“ﬂ SIEMPRE HAY MILLONES DE CO3AS
MAS IMPORTANTES EN LAS QUE PENSARE
ESPeYas UN poco de hranquiliclacl y resulla que
J’uslo en la mesa de delrds se sienta la avpfa de Re-
eca, que se cree la reina del mundo porque estad
l) q | ) d | C! porq b
suPe\rescué’ida. Rebeca bene tres entretenimien-
0S: hacey circular por Foda la clase noras en las
os: hacer circolar por toda la clase notas en |
que me insulla, pega\rme papemos en la esPa’cla

y qUi"a\rme a los chicos que me 3uslan.
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PeYO ,'OGIO eso seh'a SOPOY"GI)’Q..A Si ho F\J@Yd

pOYq\)e a ’OS (Joce anos, cuando 3& casi cve:’as que

esl‘alpas a Sa’VO que l‘\) Sl que :bas a consequir ’l—

de 3vanos y punFos negVos encuenl’kan el camino
a bu cara Yy deciden quecla\rse aviviy para siempve en
) pvenPe, en tv barbilla.. por muche que te 303"93
toda la pasfa de las propinas en compravr cremas,
expo’ianFes, ’apice\ros o cua’quiev cosa
que Laaan inventado..

La vida puede sev bastante penosa,
pero no le preocupes: yo l'engo vnas ideas esl'\)pen—
das y he decidido escribiv este manval de conse Jos
para aaudavfe. Algo pavecido a los libros de vece-
tas que usa mi madve si vienen invitados y quieve
darles de cenar a’go que no sea Fortilla de paFaPa
(que es lo que cenamos hosolros casi todas las

HoCLéS).
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Un MANUAL para sobrellevar me jor las miles =
de in ‘)'usl'icias a las que tenemos que enpvenl'a\mos, %
hecho CON PENSAMIENTOS MI0S PA- &3
TENTADOS POR MI MISMA. 3

Bueno, a’gunas ideas son solo mias y olras se %
nos han ocurride a Marina y a mi. Marina es mi

me J'ov amiﬁa.

Por cierlo, yo me llamo Sara.
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A nueshra edacl l’la\lj que PYObaY a Lacev de ,'Odo.

Lo impo\rbn"e es descubrir bus capaciclacles, por-

que esta claro que AL.GUNA —nENE(S QUE
TENER Nos lo di Ljo vha psica”oga que vino a dar-

nos una charla al ca’egio. Yo, hasta entonces, estaba
sequra de que habia mogo"o’n de 3en|'e que no valia
pava nada. Gente como Rebeca. ¢Pava qué puede va-
lev Rebeca?

DesPUés de la chavrla me empecé a ago!)iav un

poco porque no se me ocurria cvdl eva mi habilidad
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esPec:a’ 13 yo ho quiero ferminar hra!;a ando en
cualquier cosa! I”P“Aﬁﬁﬁ”’

-¢€En qué crees que eres buena? -le p\regunFé a
Mavrina.

~En enconlrar cavies. Aae\r me descubri una pe-
quenita aqui’

Abvis mucho la boca y seviald con un dedo. Pasé
de mivar. Cuando se pone en ese p’an ho Inaa quien
la aguan"el

Marina sabe que va a ser oclonl'o”oga desde 3°
S, ya S€ que suena a a’3° impovfanl'e, avngue en
vealidad es un dentista. Se le ocurvis un dia en el
que fuvo que acompanar a su madvre a poherse uvn
empasre porque no Fenia con quién de J’avla.

La vazdn pov la que quiere ser odonfo”oga es
bastante buena. Sacan un monksn de pasFa ponien—
do apava,'os que a ellos les cuestan vnos pocos
euros -o quizds céntimos- y cobrandolos a lo que

’23 da ’a 3ana 3 Sin Lacev apenas nacla mas.
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Sin em[)avgo, es realmenle asqueroso pasarse
el dia metiendole el dedo en la boca a la 3enfe, con
tantas babas y awiesyindob a que te suvelten un
movdisco.

Por su]ouesl'o, como soy sU me Ljov ami-

ge, llevo desde 3° bratando de conven-

cevla de que se olvide de una propesio’n
fan cutre, pero ella pasa de m Me preocupa. €n
cvanto puedo, imagino cosas muy, muy vep\Jgnanl'es
para asustarla.

~¢Beberias del mismo vaso del que ha bebido tu
abuela o v madvre?

SCLARO QUE NO! esporde co-
rriendo.

~Entonces.., écémo le vas a meter el dedo en la
boca a a’guien @ quien ni siquiera conoces?, cque
no sabes cudndo fue la oltima vez que se lavs los

dientes?

—TO l‘ Cm'IPOCO ,' e ’oS Iavas -me cahfesl' a mua CLIU’&.
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ista,
como se CYeé ::ec!z: leosdd:: st A
' R
I
A

S s Pesacl
limpieze buca

Con eso demve v
o se cree, povd

shra que no €° tan

-

Sifvera tan lista, nos

convenceria a lodos de que lo
me J'or es no cepi”arse, pPara que
cvand, Seamos mayores
l'engamos Un monlén de caries o

B i i
e nos caigan los dientes o se nos
ponjan amari”enl'os

9 tengameos
que hacernos un bla J

hqueado...

- ,-d~

~Eso es distinto. eMeterias los dedos?
-Los oclon"o’logos llevamos 3uankes ~dice como

si yo fuera idiota.
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-&Y si estdn pinclwados ypor el agu Jero se cuela
la saliva y fe canfagian afgo.?

-Me ponclve’ siempre dos pares, uno encima de
O"YO.

Es un fastidio ser amija de la mas lista porque
siempre Fiene una buena contestacisn. Por supues-
fo que a mi fambién se me ocurven cosas muy inge—
niosas. \f avnque Mavina es mads lista para estudiar,
en seﬂon qué asuntos es un poco covta. Va te ivds

danclo cuen"a.

En pin, mi primey conse ljo es este:

CONSEJo 1: j,

Que tv me J'o\r amigo sea muclno, muche més

tonto que Fo. Que sea lo més tonto posil),e.

Es suficiente con que fenga dos ove Ljas para es-

cucl«avl'e, vna boca pavra davte siempve la vazén,
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dos manos para aaudavl'e en lo que necesites, dos
pies para seguivl'e a donde quieras ir y.. creo que
eso es hodo.

Sies lo bastante ,'on,'o, poGIYciS hacer siempre lo
que a bite dé la ﬂana sin que nadie e discuta. Ade-
mds, si te cae una bronca por algo, seguko que lo
convences de que asuma la cu’pa diciéndole cosas
del l'ipo «para eso estdn los amigos», «olvo dia lo
haré yo por ,'i», «qué mal amigo, asi acabavés solo~.,
cosas que Ohicamente se creeria a’guieh muy ’evdo,
porque todas las personas normales sabemos que
lo impovl'ahfe es salvarle aqui y ahova._, cqué im-
povl'a lo que pueda suceder mariana o denlro de

vha semana.? Esa esl‘é Ie‘)mmusimos.

Vo me Jov de que fu me Jov amigo sea tonto per-

dido s que A SU LADO SIEMPRE PARECERAS
MUY INTELIGENTE.
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% éas;ST\) todavia estéds a I':empo Para m/ ya es l'avcle
% Mavina no eské mal, aungue, desde ’uego, esté le; Jos

% de sey un clwo”o.
% Seguf pensando en qué cosas se me daban bien:

ser amiga de mucha 3enfe, sacar buenas nolas sin
estudiar casi, dormiv muchisimas horas seguidas,
comerme tres Lambuvauesas en cinco minvtos, ga-
% nar a todos al Mario Pavl'a... Francamenle, son co-
% sas por las que no creo que me paguen un sveldo
@ en el fuluro. 3
% Estaba empezanclo a aﬂo!)iavme cvando
% vna Farde, Mavina me mands un enlace por
el Messenﬂev y descubyi.. los @ %@)@,%®
Los chibis son unos muﬁequifos muy, muy adora-
% bles. Son pavecidos al persona e manga o anime de
% Una serie, pero en versidn niho peque-
@ 0@7 Ao, con voz inpanH, cabeza enorme,
[@% 0)os mds 3\randes y vna pevsana’iclacl

més hraviesa.
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Me encantan. Sobre todo porque si dibu Jas man-
94, Laa que hacerlo mucho mas detallado, ponevles
pu’sevas, detalles en los o oS, el pe’o, la ropa..,yeso
es mds dificil

En cam[yio, el clwi!)i, cvanto menos defa”ado, mads
chulo. ToFa’, que es a’go Facil Yy Sirve para pasdrme-

lo bien.

CONSEJO 2:

Busca a’go que no dé muche tvaba Jo

y que fe [naga mas popu’a\r.

Esto es impokfan*e a la hova de eleﬂiv para qué
vales: que sea sencillo. Tampoca es cvestidn de es-
hresarte o de darte una pa’iza. Pavra eso te quedas
como estds.

As/ que ahova S0y una avtista con talento, porque

ala 3enfe le 3us|'a mis chibis e incluso a’gunos chicos
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me han pecliclo (aunque ho sé si haciendo el Fonto) 2

que les dibu Lje uho. -

Tofa’, que lo de sev avtista esta muy [pien, pero
lo impovranke es 3anar dinevo, ypara eso es nece-

sario que un descubridor de Falentos me descubra.

poR DE TALENTOS

BRI
Dev Lignen

Son senoves qve
ves pave

I el CU"UYO )
| en a dos chicas poY

havtar de vender

boda sv vide:

suPeVP°de
aungveé $°
Por e")emp|°. M

otra seVv?® =

hamburgveses

Con esos podeves, es imposib’e que no sepan en
cvanto me vean que yo esPoa destinada a ser una

gran dibu jante. Y aqui es donde se hace evidente mi
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infe’igencia, porque.. une’ haria vna chica cualquie—
va?, épaseav Sih parav por la civdad esPevanclo Fro-
pezarse con a’guno?, Zir dando 3vi|'os para que se la
vea méds? Yo no. Yo he pehsaclo que, ademas de pa-
,

seav, lo me Jov es davles la mayor Dll" IISIN posi[)fe
a mis dibu Jos para gque los vea mucha 3enfe; la Forma
mds sencilla es calgav’os en Internel, donde lwa\«j un
monktén de péginas para estas cosas.

Marina dice que no es buena idea. Creo que lo que
pasa es que tiene envidia porque ser W&
es mucho més chulo que ser d@ﬂ@i@ﬁ'ﬁio Bueno,

Yy porque en esas péginas me he hecho amiga de otras

chicas avtistas Yy ella sienkte celos povr no tener nuestro

falento.
__—
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Cuando les cl‘i)'e a mis paclves que ya sabialo que

quevfa ser de mayoy; ellos me animavon mucho. Son

3vandes seguido\res del <haz lo que quievas que no

cuesfe Uh evro»>.

No se dan cuenta de que eso reduce MU-
CH““““““SIMO las posil)i’idade&

Ehseguicla escril)f, enfusiasmada, vha lista de
los materiales basicos que iba a necesitar para ser
artista. Se veducen a: o\rdenado\g impresora, pun-
FeVos, tableta 3vcipica, conexidn a lnternel.. Mis
paclves lo vieron de olva forma e hicievon sus pro-
puestas, propuestas para O B1SBAES del si-
3’0 pasado.

Ellos las llamavon eca’o’gicas; yo las llamo taca-
has.

éUsar una pafal'a covtada por la mitad para
3val)av un mokive? café, Fé, vino tinto, pimenlo’n
para el color? iRBr Favor que yo quiero c/i!)u‘)'at no

cocinar!
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€En Fin, que oltimamente me siento bastante incom-
pvenc{icla (ni siquiera me han de‘)’ac{o Fonear mi habita-
cidn, y eso que tenia unas ideas buenisimas), asi que
supongo que cada vez es"oa mds cevca de ser una
verdadera avrtista.

Jamds, J’amés de los Ljamases Laﬂas caso a ningu—

ha suaerencia de tus padves. N; avhque al pvincipio

parezca que va a sey buena idea. iiﬁHAZME
CASO!!!! Esas son precisamente las peoves,

porque te pi”an des,oveveniclo Yy acaban siendo un de-

sastve para F.
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